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MigraneFrau hat dank Ernahrungsumstellung nach 25
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Andrea Henson litt 25 Jahre lang unter starker Migrane. Seit sie ihre Erndhrung umgestellt hat, ist sie geheilt. Dank dem Verzicht
auf Kuhmilch und Mais kann die Mutter von zwei Kindern wieder ein normales Leben fuhren.

Die 46-Jahrige Frau aus der englischen Grafschaft Lincolnshire kampfte ihr halbes Leben lang mit Migraneattacken. In einem Fall
wurde sie sogar wegen des Verdachts auf eine Embolie in ein Krankenhaus eingeliefert. "Das war definitiv mein schlimmstes
Erlebnis", sagte Henson der britischen Zeitung "Daily Mail".

Ilhre Anfalle seien immer unvorhersehbar gewesen. "Sie konnten schnell kommen und mein Sehvermdgen beeintrachtigen, oder
langsam anfangen und dann zwischen einen und drei Tagen anhalten."

Tabletten machten sie schlafrig und mulmig
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Andrea bekam deshalb Tabletten verschrieben, welche sie immer bei sich trug. "Die Tabletten waren sehr stark. Deshalb konnte ich
nur eine geringe Dosis nehmen - ungefahr vier Tabletten pro Monat", erzahlte sie.

Dies habe zur Folge gehabt, dass sie sich die Tabletten fir die richtig starken Attacken aufsparen musste, obwohl sie regelmaRig
unter Migrane litt. Zudem sagte die 46-Jahrige der "Daily Mail", dass die Tabletten starke Nebenwirkungen gehabt hatten. So fuhlte
sie sich oft schlafrig und mulmig.

Verzicht auf Mais und Milch andert Andreas Leben

Schlie3lich wurde Andrea Henson auf das YorkTest-Programm aufmerksam. "YorkTest wurde mir von einem Freund mit starker
Gluten-Intoleranz warmstens empfohlen."

Der Test kann vorhandene Nahrungsmittelunvertraglichkeiten feststellen und entschltsseln. Es stellte sich heraus, dass Andrea
Kuhmilch und Mais nicht vertragt. Daraufhin strich Andrea diese Lebensmittel von ihrem Speiseplan. Die Milch ersetzte sie mit
Sojamilch.

"Es war eine groRe Befreiung"

"Seitdem ich meine Ernahrung umgestellt habe, hatte ich insgesamt nur drei Anfalle - nach sechs Wochen sind sie so ziemlich
komplett verschwunden. Ich war erstaunt", sagte die zweifache Mutter Gber ihre Genesung und fligte an: "Es war eine groRe
Befreiung, die Tabletten aus der Handtasche zu nehmen." Andrea Henson ist zuversichtlich, dass sie ihre Tabletten auch in Zukunft
nicht mehr bendtigt.
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Migrane, genetische Krankheit?

von Andreas Schmeyer

Was fir ein mumpitz, genetische Krankheit?? Das sind doch wieder die marchen Erzahler erstens grades. Wer noch nie an dieser
Krankheit gelitten hat, soll doch einfach mal die klappe halten. Es gibt 1000 Griinde warum Migrane Anfalle entstehen. Vom Nerv
einklemmt, Zahne, Stress, Nasen nebenhdhlen usw. Jeder versucht auf seine Weise damit umzugehen. Medikamente gegen
Migrane gibt es nur wenige auf dem Markt. Bei manchen hilft schon der glaube daran das was helfen kénnte, was andere als
Blodsinn empfinden und wenn es aber dem jennigen hilft dann einfach weiter machen. Allen anderen theoretikern sei gesagt der
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Kopfschmerz ist zu vergleichen vom Schmerzgrad wie Verbrennungen ersten grades. Der Unterschied der Schmerz von der
Verbrennung lasst haufig schnell nach dem kiihlen nach._ Antwort schreiben
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weitere Kommentare (6)
26.07.2016
Viele Wege flihren nach Rom

von Christian Steiner

Ich habe seit meiner Kindheit Jahrzehnte unter Migrane und Narkolepaie gelitten. Durch Zufall bin ich auf Aloe Vera gestoBen. Seit
ich am Morgen und am Abend einen Schluck (Stamperl) davon trinke bin ich geheilt. Als ich damit aufhérte hat es ca. 4 Wochen
gedauert bis zum Migraneanfall. Ich habe wieder Aloe genommen und nach ca. 2 Monaten hatte ich keine der geschilderten
Erscheinungen mehr, was fir mich Beweis fur die Wirkung ist. Das ist jetzt 15 Jahre her_Antwort schreiben
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26.07.2016
Genetische Erkrankung nicht heilbar

von Riff Alex

Hier wird wohl wieder ein Sommerloch geflllt ohne vernlnftige Recherche. Die Migrane ist eine genetische Erkrankung, die NICHT
HEILBAR ist. Das einzige, was hier real ist, dass die Milch- und Maisunvertraglichkeit die Migrane stark getriggert hat und durch das
weglassen dieser Lebensmittel der Kdrper weniger Stress hat - und somit weniger Attacken. Ganz verschwinden die Attacken
jedoch nie! Dass hier Millionen Kranken (die keine Milchinvertraglichkeit haben) so ein Mist vorgegaukelt wird, sollte den Verfasser
beschamen. Diese Erkrankung ist nichts was man mal eben wehdoktert, sondern eine ernsthafte Behinderung. Antwort schreiben
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26.07.2016
Bisher war Sex die Ursache fur Migrane

von Mike Kilroy

Das ist der Durchbruch in der Migraneforschung. Jahrzentelang dachten Millionen von Frauen, Sex sei der Ausléser oder zumindest
ein wesentlicher Faktor flr Migrane, so dass sie wegen der "Kopfschmerzen" einen therapeutische Beischlafpause einlegten und
willige Manner verstandnisvoll ihre Partnerin "in Ruhe lieBen". Nun endlich weiR man, Mais und Kuhmilch sind schuld, nicht aber
Sex. Das muss fur viele Frauen eine Befreiung sein, Manner werden sich (hoffentlich) freuen, die Geburtenrate wird ansteigen, alle
haben sich wieder ohne Kopfschmerzen lieb. Toll - wie im Marchen. Nun fehlt nur noch, dass Sex eine therapeutische Wirkung bei
Migrane zugeschrieben wird..._ Antwort schreiben
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26.07.2016 1 Antwort
Attackenhaufigkeit reduziert....

von Joachim Kawallek

allerdings nicht geheilt, Migrane ist definitiv nicht heilbar, da Sie eine Art Gendefekt darstellt. Allerdings kann man die
Attackenhaufigkeit senken. Wobei hier der Trigger hier offensichtlich die Nahrungsmittelunvertraglichkeit war. Kann sich jedoch
jederzeit wieder andern, wenn andere Stressoren, hinzukommen. Insofern ist die Uberschrift irrefiihren, und wieder einmal plakativ
und falsch._Antwort schreiben

-145
e Migrane kann allergisch bedingt sein.
von Martin Schata 26.07.2016

Was soll denn "eine Art Gendefekt" sein? So wie oder so ahnlich? Das ist medizinisch nicht haltbar. Selbstverstandlich gibt es
eine allergische Migrane oder verursacht durch Nahrungsmittel wie u.a. Gluten. Das wuirde schon vor 30 Jahren
wissenschaftlich publiziert, nur die meisten Arzte gehen dieser Ursache nicht nach. An dem Artikel ist nichts auszusetzen. Er
ist nicht plakativ sondern informativ.

25.07.2016
Habe ahnliches erlebt

von Glnter Behrens

Esse kein Schweinefleisch mehr. Seitdem habe ich nur noch selten Kopfschmerzen. Jahrzehntelang hatten diese mich sehr oft
geplagt._ Antwort schreiben

25.07.2016
Vom Regen in die Taufe

von Jens Langer

Mittlerweile setzt sich weltweit die Erkenntnis durch, dass selbst die beste Bio-Kuh-Milch nicht gut fir den Menschen ist. Die
natlrlich enthaltenen Wachstumhormone mdgen gut fur das Kalb sein, beim Menschen stellen sie ein Krebsrisiko dar. Normale
Kihe werden aber auch noch mit zusatzlichen Wachstumshormonen gespritzt. und mit Antibiotika gefuttert. Die Milch von kranken
Kidhen enthalt riesige Mengeln weiBer Blutkdrperchen und vieles mehr. Mais hingegen ist groRtenteils genmanipuliert und trotzdem
noch mit Pestiziten vergiftet. Dummerweise gilt das Gleiche fir Soja. Und Soja ist sowieso nicht gut fir Menschen und enthalt
hormonahnliche Substanzen. Die Migranefreiheit der Britin wird daher nicht lange anhalten. Pech gehabt. Unterm Strich sind wir
alle Gberernahrt und unterversorgt._ Antwort schreiben
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Schwindelmigridne: Diese extreme Form der Migréne ist selbst bei Arzten kaum bekannt

Kombinationen von Schwindel und Migrane kommen haufig vor, doch die Diagnose Schwindelmigrane war lange Zeit nicht bekannt.
Erst seit wenigen Jahren bekommt die Erkrankung in Fachkreisen die nétige Aufmerksamkeit. FOCUS-Online-Expertin Dagny Holle-
Lee erklart die Symptome und Behandlungsmadglichkeiten. »

Ernahrung 19.07.2016 2

Vitamin-B12-Mangel

Vorsicht Schwangerschaft: Vegane Ernahrung kénnte ungeborenen Babys schaden

Vegane Ernahrung findet immer mehr Anhanger. Doch wenn Schwangere auf Tierprodukte verzichten, kénnten auch ihre Babys zu
wenig Vitamin B12 abbekommen. Das kann zu neurologischen Schaden fihren. FOCUS Online erklart, worauf Sie achten sollten.
Von FOCUS-Online-Autorin Michaela Matus »
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Trigeminusneuralgie

Plotzliche Schmerzen im Gesicht? Dahinter kénnte eine Krankheit stecken

Der Schmerz kommt plétzlich und tut héllisch weh: Bei einer sogenannten Trigeminusneuralgie 16st ein Nerv im Gesicht starke
Schmerzattacken aus. Wenn Medikamente nicht anschlagen, hilft oft nur ein operativer Eingriff. Von FOCUS-Online-Autorin Anja
Hoébel »
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Auch wenn das mentale Training noch nicht vollkommen erforscht ist, erkennen Arzte diese positiven Effekte: »

,Ernahrung” abonnieren

RSS Verfolgen Sie die neuesten Artikel zum Thema ,,Ernahrung” in Ihrem RSS-Reader oder E-Mail-Programm
Ernahrung

rss

Meistgelesen

1

"GroRe Befreiung"

Frau nach 25 Jahren von Migrane geheilt - weil sie auf zwei Lebensmittel verzichtet
2

Ubergewicht

Zunehmen trotz Diat und Sport?

3

Sie wog 150 Kilo

Frau speckt nach Schllsselerlebnis 90 Kilo ab - so sieht sie heute aus

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmer... 5/10


http://www.focus.de/gesundheit/experten/
http://www.focus.de/gesundheit/experten/dagny_holle-lee/vestibulaere-migraene-die-migraene-form-ist-selbst-bei-aerzten-kaum-bekannt_id_5763513.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/vegan_und_vegetarisch/vitamin-b-12-mangel-vegane-ernaehrung-schaden-schwangere-damit-ihren-ungeborenen-babys_id_5742271.html
http://www.focus.de/gesundheit/trigeminusneuralgie-heftige-schmerzattacken-im-gesicht_id_5722206.html
http://www.focus.de/magazin/archiv/
http://www.focus.de/magazin/archiv/jahrgang_2016/ausgabe_29
http://www.focus.de/magazin/archiv/die-kraft-in-uns-wie-meditation-die-psyche-und-den-koerper-beeinflusst_id_5734503.html
http://rss.focus.de/gesundheit/ernaehrung/
http://rss.focus.de/gesundheit/ernaehrung/
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/
http://rss.focus.de/gesundheit/ernaehrung/
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmerzen-mehr_id_5761771.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-11301/uebergewicht-zunehmen-trotz-diaet-und-sport_aid_321244.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/sie-speckte-90-kilo-ab-krasse-veraenderung-von-der-dicken-zur-heissen-braut_id_5707535.html
http://www.focus.de/gesundheit/experten/dagny_holle-lee/vestibulaere-migraene-die-migraene-form-ist-selbst-bei-aerzten-kaum-bekannt_id_5763513.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/vegan_und_vegetarisch/vitamin-b-12-mangel-vegane-ernaehrung-schaden-schwangere-damit-ihren-ungeborenen-babys_id_5742271.html
http://www.focus.de/gesundheit/trigeminusneuralgie-heftige-schmerzattacken-im-gesicht_id_5722206.html

27.7.2016 Migrane: Frau hat dank Ernahrungsumstellung keine Kopfschmerzen mehr - FOCUS Online
Wetter

16° Minchen
17° _Kéln

18° _Berlin
Wetter fiir

The

Weather
Channel

Nahrungsintoleranz

GIutarhatintoIeranzKrank durch chinesisches Essen
—_—

|

!/

-

L

aktoseintoleranzWenn Milchprodukte auf den Magen schlagen
=

L[] ,*
Fructose-IntoleranzWas tun, wenn frisches Obst meinen Darm stresst?

Erndahrung im Test

B G

e

Testlst Ihr Essverhalten noch normal?
1

Bauchfett-Testlst Ihr Bauch zu dick?
. e _\

Body-Mass-IndexLeicht-, Mittel- oder Schwergewicht?

Energie-BedarfWie viel Kalorien sind genug?
L

. - "ﬁ.
Figur-PrognoseWerden Sie in Zukunft dick?

Mit Gutscheinen online sparen

myToys)

Gutscheine fur myToys

]
DocMerris
Man e Apa e

Doc Morris Gutschein

sheg-apsthase cam

Angebote von Shop Apotheke

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmer... 6/10



http://www.weather.com/de-DE/wetter/heute/l/GMXX1002:1:GM%20?par=burda_focusweb
http://www.weather.com/de-DE/wetter/heute/l/GMNW0005:1:GM?par=burda_focusweb
http://www.weather.com/de-DE/wetter/heute/l/GMXX0007:1:GM?par=burda_focusweb
http://www.weather.com/de-DE?par=burda_focusweb
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-13743/glutamatintoleranz-krank-durch-chinesisches-essen_aid_383238.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-13743/glutamatintoleranz-krank-durch-chinesisches-essen_aid_383238.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-11636/histaminintoleranz-probleme-durch-fisch-und-kaese_aid_328243.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-11636/histaminintoleranz-probleme-durch-fisch-und-kaese_aid_328243.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-11530/zoeliakie-wenn-gluten-den-darm-stresst_aid_325932.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-11530/zoeliakie-wenn-gluten-den-darm-stresst_aid_325932.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-12025/laktoseunvertraeglichkeit-wenn-milchprodukte-auf-den-magen-schlagen_aid_337584.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-12025/laktoseunvertraeglichkeit-wenn-milchprodukte-auf-den-magen-schlagen_aid_337584.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-12020/fructoseintoleranz-wenn-obst-den-darm-stresst_aid_337561.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/nahrungsunvertraeglichkeit/tid-12020/fructoseintoleranz-wenn-obst-den-darm-stresst_aid_337561.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/test-ist-ihr-essverhalten-noch-normal_aid_311450.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/test-ist-ihr-essverhalten-noch-normal_aid_311450.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/bauchfett-test-ist-ihr-bauch-zu-dick_aid_306387.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/bauchfett-test-ist-ihr-bauch-zu-dick_aid_306387.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/bmi/
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/bmi/
http://www.focus.de/D/DG/DGD/DGD07/DGD07C/DGD07CB_neu/dgd07cb.htm
http://www.focus.de/D/DG/DGD/DGD07/DGD07C/DGD07CB_neu/dgd07cb.htm
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/figur-prognose_aid_130135.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/figur-prognose_aid_130135.html
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/mytoys
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/mytoys
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/docmorris
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/docmorris
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/shop-apotheke
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/shop-apotheke
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/plus

27.7.2016 Migrane: Frau hat dank Ernahrungsumstellung keine Kopfschmerzen mehr - FOCUS Online
Gutscheine fir Plus.de

.

LiDL

Rabatte bei LIDL

Abnehmen ohne Diat

Die sieben besten Psychotricks
Heimliche Dickmacher
Schlank ohne zu hungern
Hungerfallen austricksen
Schlank mit Psychotricks
Warum Diaten scheitern
Pfunde verlieren ohne Diat

03
!é*‘f"r

13 Seiten PDF - 3,99 €

Vor dem Fasching: Ein paar Tage Detox fur Kérper und Seele

Zeit der Entspannung von Kérper und Seele, innerer Einkehr und Konzentrationsteigerung. Mit den wichtigsten Fakten zum Fasten
kénnen Sie jetzt gezielt Ihren Gesundheitszustand beférdern und viele Krankheiten vorbeugen!s

Fakten statt Mythen

Dié Wahr_heit Uber VitaminePillen kbnnen Obst und Gemuse nicht ersetzen - mit einer Ausnahme

71

Die Wahrheit Gber Vitaminelrrtimer tGber Vitamin C - Warum Tabletten nicht vor Erkaltungen schitzen
A

&=
'%:i
T |

o & i

Forscher warnenVitamin E schwacht die Knochen

Unter VerdachtDie Wahrheit Gber Su3stoff
* Besser als sein RufDie Wahrheit Gber Fleisch
e
o B am
SuRe VerfuhrungDie Wahrheit Gber Schokolade

Kostenfreie Coaches

Kontrolliert trinken

Mit Suppen fasten

Kopfweh behandeln

Schnell entspannen

Das Selbstbewusstsein starken
Den Rucken kraftigen

Ganz nebenbei

In Bewegung kommen

Endlich Nichtraucher

Schlank mit Basenfasten

Die beliebtesten Tests

)]

BMI berechnenStimmt Ihr Gewicht?

-
« 7S

Biologisches AlterWie alt sind Sie? Ermitteln Sie lhr biologisches Alter

. 2 F

LebenszeitrechnerKénnen Sie 100 Jahre alt werden?

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmer... 7/10


http://gutscheine.focus.de/gutscheine/plus
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/lidl
http://gutscheine.focus.de/gutscheine/lidl
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-28922/die-sieben-besten-psychotricks-so-halten-sie-die-diaet-wirklich-durch_aid_895177.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-8488/heimliche-dickmacher_aid_232459.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-12445/schlank-werden-ohne-diaet-15-tricks-die-das-abnehmen-erleichtern_aid_346235.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-12594/abnehmen-figurfallen-einfach-umgehen_aid_349468.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/psychotricks/uebergewicht_aid_27969.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/tid-13297/abnehmen-warum-diaeten-oft-scheitern_aid_367677.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/abnehmen/ohnehungern/ganz-einfach_aid_9598.html
http://pdf.focus.de/focus-online-fasten-ratgeber.html
http://pdf.focus.de/focus-online-fasten-ratgeber.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/tid-28583/die-wahrheit-ueber-vitamine-3-vitamin-praeparate-koennen-obst-und-gemuese-nicht-ersetzen_aid_880050.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/tid-28583/die-wahrheit-ueber-vitamine-3-vitamin-praeparate-koennen-obst-und-gemuese-nicht-ersetzen_aid_880050.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/erkaeltung/vorbeugung/tid-13386/die-wahrheit-ueber-vitamine-1-mythos-vitamin-c-warum-tabletten-nicht-vor-erkaeltungen-schuetzen_aid_370466.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/erkaeltung/vorbeugung/tid-13386/die-wahrheit-ueber-vitamine-1-mythos-vitamin-c-warum-tabletten-nicht-vor-erkaeltungen-schuetzen_aid_370466.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/forscher-warnen-vor-nahrungsergaenzungsmitteln-vitamin-e-schadet-den-knochen_aid_720861.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/forscher-warnen-vor-nahrungsergaenzungsmitteln-vitamin-e-schadet-den-knochen_aid_720861.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tid-13247/gesund-essen-die-wahrheit-ueber-suessstoff_aid_366088.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tid-13247/gesund-essen-die-wahrheit-ueber-suessstoff_aid_366088.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/gesundessen/tid-13073/ernaehrung-die-wahrheit-ueber-fleisch_aid_361539.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/geniessen/tid-12806/naschen-die-wahrheit-ueber-schokolade_aid_354353.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/geniessen/tid-12806/naschen-die-wahrheit-ueber-schokolade_aid_354353.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/psychologie/sucht/tid-23173/kontrolliert-trinken-coach-damit-alkohol-nicht-zur-sucht-wird_aid_326111.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/coach/suppenfasten-coach_aid_56880.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/kopfschmerz/coaching/tid-23171/coach_aid_22828.html
http://www.focus.de/gesundheit/herz/entspannungs-coach_aid_27603.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/psychologie/gesundepsyche/tid-23166/ego-coach_aid_18620.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/gelenkschmerzen/therapie/bewegung/ruecken-coach_aid_17108.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/osteoporose/tid-23165/buero-fit-coach_aid_17109.html
http://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/fitness/coachs/moving-coach_aid_56411.html
http://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/nichtrauchen/motivation/tid-23180/nichtrauchen-coach_aid_9092.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/coach/basenfasten-coach_aid_69747.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/bmi/bmi-rechner_aid_13717.html
http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/tests/bmi/bmi-rechner_aid_13717.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/alter/biologisches-alter_aid_11999.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/alter/biologisches-alter_aid_11999.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/lebenszeitrechner-koennen-sie-100-jahre-alt-werden_aid_15952.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/lebenszeitrechner-koennen-sie-100-jahre-alt-werden_aid_15952.html

27.7.2016 Migrane: Frau hat dank Ernahrungsumstellung keine Kopfschmerzen mehr - FOCUS Online

SelbsttestWie hoch ist Ihr Schlaganfall-Risiko?

|r-TestWie hoch ist Ihr Alzheimer-Risiko?

TestHaben Sie ein Herzinfarktrisiko?
= gl

7l '{‘l&_a
. 94-9 ‘;‘\IL-.“.\‘-

EisprungkalenderBerechnen Sie lhre fruchtbaren Tage

Surftipp

jameda

Arzt- und Kliniksuche

Suchen und bewerten Sie in Gber 380 000 Adressen einen Arzt, Zahnarzt oder eine Klinik in Ihrer Nahe. AulRerdem Heilpraktiker,
Krankengymnasten, Psychotherapeuten, Hebammen...

Welche Berufsgruppe?

|-- alle Arzte und Heilberufler - \

Wen suchen Sie?
Name...

Suchen

Wo suchen Sie?
Strake, PLZ, Ort.. |

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmer... 8/10


http://www.focus.de/gesundheit/videos/schlaganfall-risiko-erkennen-20-sekunden-test-deckt-gesundheit-ihres-gehirns-auf_id_4379800.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/schlaganfall/schlaganfall-test_aid_11993.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/gehirn/gehirn-test_aid_24036.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/gehirn/gehirn-test_aid_24036.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/herzinfarktrisiko_aid_8900.html
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/herzinfarktrisiko_aid_8900.html
http://www.focus.de/familie/tests/eisprungrechner-berechnen-sie-ihre-fruchtbaren-tage_id_2267518.html
http://www.focus.de/familie/tests/eisprungrechner-berechnen-sie-ihre-fruchtbaren-tage_id_2267518.html
http://www.jameda.de/

27.7.2016 Migrane: Frau hat dank Ernahrungsumstellung keine Kopfschmerzen mehr - FOCUS Online

Leser empfehlen

zur Startseite

Jetzt Traumjob findenSieben Jobbdrsen im groRen Vergleich
Bestbewertete Videos

Disneyfiguren in moderner Problemwelt: Klinstler zeigt misshandelten Dumbo und koksende Cinderella

Neueste Videos

Neues Feature freigeschaltet: Keine Lust auf Menschenmassen? So erkennen Sie belebte Orte bei Google Maps

®  m

Borussia Dortmund: Einst Ersatzmann, jetzt Abwehrchef: Tuchels Konstante im BVB-Umbruch

Paare jenseits der 50 untersucht: Studie offenbart: Gemeinsames Trinken férdert die Beziehung

Neueste Bildergalerien

Infiniti QX30 2.2d AWD: Schéner wohnen

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschmer... 9/10


http://www.focus.de/finanzen/karriere/bewerbung/internet/jobboersen/onlinesuche_aid_28578.html
http://www.focus.de/
http://www.focus.de/finanzen/karriere/bewerbung/internet/jobboersen/onlinesuche_aid_28578.html
http://www.focus.de/finanzen/karriere/bewerbung/internet/jobboersen/onlinesuche_aid_28578.html
http://www.focus.de/panorama/videos/zeit-zum-durchlueften-temperaturen-nahe-gefrierpunkt-hier-gibt-es-jetzt-sogar-wieder-bodenfrost_id_4850865.html
http://www.focus.de/panorama/videos/zeit-zum-durchlueften-temperaturen-nahe-gefrierpunkt-hier-gibt-es-jetzt-sogar-wieder-bodenfrost_id_4850865.html
http://www.focus.de/videos/diverses/formel-1-hitzeschlacht-in-singapur_id_4147523.html
http://www.focus.de/videos/diverses/formel-1-hitzeschlacht-in-singapur_id_4147523.html
http://www.focus.de/kultur/videos/disneyfiguren-in-heutiger-problemwelt-kuenstler-zeigt-missbrauchten-dumbo-und-koksende-cinderella_id_3861018.html
http://www.focus.de/kultur/videos/disneyfiguren-in-heutiger-problemwelt-kuenstler-zeigt-missbrauchten-dumbo-und-koksende-cinderella_id_3861018.html
http://www.focus.de/digital/videos/neues-feature-freigeschaltet-keine-lust-auf-menschenmassen-so-erkennen-sie-belebte-orte-bei-google-maps_id_5764238.html
http://www.focus.de/digital/videos/neues-feature-freigeschaltet-keine-lust-auf-menschenmassen-so-erkennen-sie-belebte-orte-bei-google-maps_id_5764238.html
http://www.focus.de/sport/videos/borussia-dortmund-einst-ersatzmann-jetzt-abwehrchef-sokratis-ist-die-grosse-konstante-im-bvb-umbruch_id_5765909.html
http://www.focus.de/sport/videos/borussia-dortmund-einst-ersatzmann-jetzt-abwehrchef-sokratis-ist-die-grosse-konstante-im-bvb-umbruch_id_5765909.html
http://www.focus.de/wissen/videos/trinkverhalten-bei-paaren-je-aehnlicher-desto-besser_id_5765934.html
http://www.focus.de/wissen/videos/trinkverhalten-bei-paaren-je-aehnlicher-desto-besser_id_5765934.html
http://www.focus.de/auto/news/infiniti-qx30-2-2d-awd-schoener-wohnen_id_5766455.html
http://www.focus.de/auto/news/infiniti-qx30-2-2d-awd-schoener-wohnen_id_5766455.html

27.7.2016

Auto: Mercedes-Benz GLC 350 Coupé: Beau von der Buckelpiste

Meistgesehene Bildergalerien

Migrane: Frau hat dank Ernahrungsumstellung keine Kopfschmerzen mehr - FOCUS Online

Nissan Navara Pickup: King of Kiesgrube

Alle Meldungen

vor 7 Min.Start der US-Reise: Ancelotti sagt v...
vor 11 Min.Unerbittliches Sozialamt: Liebe ist ...
vor 12 Min.Heftige Kritik an Russland-Entscheid...
vor 15 Min.Nach Attentatswelle in Bayern: Bayer...
vor 21 Min.Nach jlingsten Gewaltakten: Kritik an...

vor 24 Min.Borussia Dortmund: Einst Ersatzmann,...

vor 25 Min.Entfuhrungsopfer bei RTL-"Extra": Le...

vor 27 Min.Torwart-Duell bei WM 2006: Lehmann k...

vor 35 Min.Nach der Nominierung: Unbeliebt und ...

Themen

Horgerate
Hunde

Katzen
Trendsportarten
Ferien Deutschland
Check-up & Test
Tatort
Bundesliga-Vereine

Specials

e Lotto

o Kredit

e Heizolpreise

e CHIP FOTO-VIDEO exklusiv
* Krankheiten

Focus-Heft-Abo RSS Widgets Archiv Sitemap
Kontakt Datenschutzerklarung AGB Inserieren

Impressum Uber unsere Werbung

Personlicher Newsletter
E-Mail-Adresse Bestellen |suchbegriff

Fotocredits:

Hans Oerter, Alfred-Wegener-Institut, 6PA/MAXPPP, dpa/Jens Schierenbeck, FOCUS Online/Wochit (4), dpa / Heiko Wolfraum/Archiv,
dpa/Arno Burgi (3), RTL "Extra" / Screenshot, Photodisc (2), dpa/Peter Kneffel, dpa / Oliver Killig, dpa/Matthias Balk, colourbox.de
(3), dpa/Armin Weigel, dpa, dpa/Christoph Schmidt, Tetra Images, Bongarts/Getty Images, dpa/Oliver Killig, iStock, dpa/Andrea
Warnecke, dpa/Uli Deck, Econa (4), dpa/Karl-Josef Hildenbrand, Getty Images, dpa/Jens Kalaene/Illustration, Google, dpa / Bernd
Schoelzchen, AltoPress / Maxppp, dpa/Michael Kappeler, FOCUS Online, Huffington Post/Wochit, dpa/Oliver Berg, dpa / S.
Hoppe/Archiv, dpa/P. Kneffel, shutterstock, Sucresale, dpa/Frank Depping, Sabrina Nickel, Colourbox.de (12), dpa/Paul Buck

Alle Inhalte, insbesondere die Texte und Bilder von Agenturen, sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nur im Rahmen der
gewohnlichen Nutzung des Angebots vervielfaltigt, verbreitet oder sonst genutzt werden.

FOCUS Online Nachrichten

© FOCUS Online 1996-2016

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/migraene-frau-hat-dank-ernaehrungsumstellung-nach-25-jahren-keine-kopfschm...  10/10


http://www.focus.de/fotos/nissan-navara-pickup-king-of-kiesgrube_id_5751890.html
http://www.focus.de/fotos/nissan-navara-pickup-king-of-kiesgrube_id_5751890.html
http://www.focus.de/auto/fahrberichte/kurztest/auto-mercedes-benz-glc-350-coupe-beau-von-der-buckelpiste_id_5766313.html
http://www.focus.de/auto/fahrberichte/kurztest/auto-mercedes-benz-glc-350-coupe-beau-von-der-buckelpiste_id_5766313.html
http://www.focus.de/auto/gebrauchtwagen/billige-gebrauchte-von-7-12-jahren-die-besten-gebrauchtwagen-schnaeppchen-aller-klassen_id_3806452.html
http://www.focus.de/auto/gebrauchtwagen/billige-gebrauchte-von-7-12-jahren-die-besten-gebrauchtwagen-schnaeppchen-aller-klassen_id_3806452.html
http://www.focus.de/auto/news/bugatti-chiron-wenn-der-tacho-bis-500-km-h-reicht_id_5763755.html
http://www.focus.de/auto/news/bugatti-chiron-wenn-der-tacho-bis-500-km-h-reicht_id_5763755.html
http://www.focus.de/fotos/nissan-navara-pickup-king-of-kiesgrube_id_5751890.html
http://www.focus.de/fotos/nissan-navara-pickup-king-of-kiesgrube_id_5751890.html
http://www.focus.de/sport/fussball/bundesliga1/fc-bayern-ancelotti-ueber-badstuber-holger-kann-jetzt-loslegen_id_5766433.html
http://www.focus.de/finanzen/experten/tobias_klingelhoefer/unterhalt-wann-kinder-fuer-die-eltern-zahlen-muessen_id_5762955.html
http://www.focus.de/sport/olympia-2016/heftige-kritik-an-russland-entscheidung-doping-zoff-eskaliert-ioc-boss-bach-kontert-harting-und-verteidigt-entscheidung_id_5765910.html
http://www.focus.de/politik/deutschland/herrmann-abschiebung-in-krisengebieten-sollte-kein-tabu-sein_id_5764915.html
http://www.focus.de/politik/deutschland/nach-juengsten-gewaltakten-kritik-an-fluechtlingspolitik-europaeische-rechtspopulisten-attackieren-merkel_id_5766428.html
http://www.focus.de/sport/videos/borussia-dortmund-einst-ersatzmann-jetzt-abwehrchef-sokratis-ist-die-grosse-konstante-im-bvb-umbruch_id_5765909.html
http://www.focus.de/kultur/kino_tv/natascha-kampusch-in-rtl-extra-priklopil-hat-hitler-bewundert-entfuehrer-behandelte-sein-opfer-wie-einen-kz-haeftling_id_5764680.html
http://www.focus.de/sport/fussball/zehn-jahre-danach-lehmann-klaert-auf-wegen-diesem-fehler-von-kahn-wurde-ich-2006-wm-keeper_id_5765939.html
http://www.focus.de/politik/ausland/us-wahlen-2016-unbeliebt-und-wenig-glaubwuerdig-gelingt-hillary-clinton-der-einzug-ins-weisse-haus_id_5766053.html
http://www.focus.de/gesundheit/hoergeraete/
http://www.focus.de/wissen/natur/hunde/
http://www.focus.de/wissen/natur/katzen/
http://www.focus.de/sport/trendsportarten/
http://www.focus.de/familie/schule/ferien/
http://www.focus.de/gesundheit/testcenter/
http://www.focus.de/kultur/kino_tv/tatort/
http://www.focus.de/sport/fussball/bundesliga1/vereine/
http://www.focus.de/panorama/lotto/
http://www.focus.de/finanzen/banken/kredit/
http://www.focus.de/immobilien/energiesparen/heizoelpreise/
http://www.focus.de/digital/foto/chip-exklusiv/
http://www.focus.de/gesundheit/lexikon/krankheiten/
https://tracking.bdi-services.de/trck/eclick/09875f319e985f2dfcb80024357224c5?url=https%3A%2F%2Ffocus-abo.de%2F%3Fhnr%3Dextern.forwardnews.focus.footer
http://www.focus.de/service/rss/immer-top-informiert-rss-auf-focus-online_aid_13713.html
http://www.focus.de/intern/intern/nachrichten-personalisieren_aid_131807.html
http://www.focus.de/service/archiv/
http://www.focus.de/service/inhalt/
http://www.focus.de/intern/archiv/kontakt-so-erreichen-sie-uns_aid_751155.html
http://www.forward-adgroup.de/datenschutz/
http://www.forward-adgroup.de/unternehmen/agb/websites-agb/
http://www.tomorrow-focus.de/Media-Service/Mediauebersicht/index.html
http://www.focus.de/intern/impressum/
http://www.forward-adgroup.de/ueber-unsere-werbung/
http://www.focus.de/

